BESTARKEN
Das Projekt

Im Rahmen des viermonatigen Coachingangebots
BESTARKEN helfen wir Arbeitssuchenden bei der

beruflichen Neuorientierung.
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BESTARKEN

BERUFLICHE
(NEU)ORIENTIERUNG

fur Arbeitssuchende

COACHING

BErufliche
STARKen
ENtdecken



Berufliche
PERSPEKTIVEN

Im Rahmen unseres Coachingangebots
BESTARKEN helfen wir lhnen dabei, die
Antworten zu diesen Fragen zu finden:

e Was braucheich?

e Was belastet mich?

e Was ist mir wichtig?

e Was sind meine Starken?
e Was macht mir Spal}?

e Worin binich gut?

e Wowillich hin?

e Wo kann ich mich weiterentwickeln?




UBER EINEN ZEITRAUM
VON CA. 4 MONATEN

(2 Termine pro Woche)...

e erarbeiten wir auf Grundlage lhrer Erfahrungen,
Fahigkeiten sowie Interessen eine fiir Sie
passende Berufsperspektive

® planen wir die Schritte zur konkreten Stelle

e entwickeln wir Losungsstrategien und helfen
Ilhnen, Stolpersteine aus dem Weg zu raumen,
damit Sie Ihr Ziel erreichen

e optimieren wir gemeinsam lhre Bewerbungs-
unterlagen und bereiten Sie auf Vorstellungs-
gesprache vor.

Bei Bedarf unterstiitzen wir Sie bei der Klarung
aktuell schwieriger Lebensumstande und Starkung
Ihrer personlichen Ressourcen, um so eine
zukiinftige Arbeitsaufnahme zu erleichtern.

Zielgruppe: Menschen, die ALG | oder ALG Il
beziehen und Unterstlitzung bei der beruflichen
(Neu)Orientierung mochten und/oder sich Hilfe
bei der Stabilisierung ihrer personlichen Situation
wiinschen.

Kosten: Bei der Vorlage eines Aktivierungs- und
Vermittlungsgutscheins des Jobcenters bzw. der
Bundesagentur fiir Arbeit fallen fiir Sie keine
Kosten an.



